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سْتِّغْفارُِّ سَي ِّدُ  ُالِِّ
ُبسم الله الرحمن الرحيمُ

ُاللهُصلى الله عليه وسلمُ سْتِّغْفارُِّ سَي ِّدُ :"ُقالُرسول  ُوأناُعَبْد كَ،ُ:ُأنُْتَ ق ولَُ الِِّ ُأنْتَ،ُخَلَقْتَنِِّ ُلُِإلَهَُإلَِّ اللَّه مَُّأنْتَُرَبّ ِّ
ُلكَُ ُوأَب وء  ، ُبنِّعْمَتِّكَُعَلَيَّ ُلكَ ُأب وء  ، ُصَنَ عْت  ُما ُبكَُمِّنُشَر ِّ ُأع وذ  ، ُاسْتَطَعْت  ُما ُووَعْدِّكَ وأناُعلَىُعَهْدِّكَ

ُالذُ  ،ُفإنَّهُلُِيَ غْفِّر  ،ُفاغْفِّرُْلِِّ ُأنْتَُبذَنْبِِّ هُِّقَ بْلَُ:ُقالَُ.ُن وبَُإلَِّ ُم وقِّنًاُبها،ُفَماتَُمِّنُيوَمِّ ومَنُقالََاُمِّنَُالنَّهارِّ
ُوهوُم وقِّنٌُبها،ُفَماتَُقَ بْلَُأنُْي صْبِّحَ،ُفَهوُمِّنُأهْلُِّ نَُاللَّيْلِّ ُالجنََّةِّ،ُومَنُقالََاُمِّ يَ،ُفَهوُمِّنُأهْلِّ ُالجنََّةُِّأنُْيُ ْسِّ

ُ.ُالبخاري"
؛ُأعلىُوأفضلُوأصدَقُصيغُالِستغفار؛ُالجامعةُوالشاملةُلمعانيُالتوبة،ُوالأوبة،ُ" سْتِّغْفارُِّالُِِّ سَي ِّدُ "ُُ

ُُ.اُقبولًُِوثواباًُعندُاللهُتعالىوالِستغفار،ُوأكثره
ُقولُالقلب،ُوحضورِّه،ُلُِي عطِّيُالثمارُ"ُأنُْتَ ق ولَُ"ُُ ؛ُبلسانِّكُوقلبك؛ُأمَّاُقولُاللسانُمنُدونِّ

؛ُفالقلوبُمحطةُنظرُالخالقُسبحانهُوتعالى،ُوعليهاُمدارُهنمُديفتستُلُِابمروُُُ،المرجوةُمنُسيدُالِستغفار
قٍُالقبولُأوُالرد؛ُفاللهُلُِينظرُإلىُالصور،ُولُِإلىُالأجسام،ُوإنماُينظرُإلىُالقلوبُوماُوقرُفيهاُمنُصد

ُالأعمال؛ ُوإلى ُُوإخلاص، ُوُومدى ُصحتها ُللسن ة ُومتابعتها ُموافقتها ُالحديث.. ُفي إنَُُّ:"كما
ُروايةُوأَمْوالِّك مُُْ،ص وَرِّك مُْ إلى يَ نْظ رُ  لِ اللََُّّ ُوفي   ُ :  ُ ُأجسامِّك م ُإلى ُوأَعْمالِّك مُُْ،ق  ل وبِّك مُْ إلى يَ نْظ رُ  ولَكِّنُُْولِ

ُ.ُمسلم"
ُُ"ُ ُأنْتَُرَبّ ِّ ُبعدُطورُوفقُمشيئتكُ؛ُأنتَُخلقتنِ،ُوربيتنِ،ُوغذيتنِ،ُونشَّأتنُِ"ُاللَّه مَّ لُِ..ُطوراً

ُلُِسواكَُأرفعُإليهُمسألتي،ُأوُأرجعُإليهُفيُحاجتي،ُوفيماُأصابنِ،ُ أهمَّنِ،ُأشكوُإليهُماُُو،ُأوفيماُأريدربَّ
وهوُأدبٌُوتمهيدُضروريينُبينُ..ُوهذاُتمجيد،ُوتعظيم،ُوتوحيد،ُوإقرارُللهُتعالىُبتوحيدُالربوبي ةُ..ُُوأغمَّنِ

ُ ُوالِستغفار ُوالدعاء ُالطلب، ُيدي ُوسؤاله؛ُ.. ُحاجته، ُفي ُربه ُإلى ُيتوجه ُلماذا ُالعبد؛ ُمن ُتبرير ُهو ثم
ُعلىُعبدهُأمولِهُوُلأنهُربهُ:ُالجوابوُ ه،ُومنُحقُالرب  نُيرجعُإليهُفيماُأصابه،ُوأهمَّه،ُالذيُخلقهُوربا 

ُفسد، ُما ُعَط بَ،ُولي صلحُمنه ُوُُوما ُولُِخالقاً، ُمَنُليسُربًا لُِيتصفُبشيءُمنُلُِأنُيرجعُإلىُسواه؛
ُالربوبية ُُخصائص ..ُ ُيغضب ُتعالى ُالله ُأن ُمسألتهُعلىثم ُوترك ُغيرهَ، ُسأل ُإن ُفيُامكُ،عبده

ُ[1]حيحص"علَيهُِّ غَضبَُ سبحانهَ ، اللََُّّ يدَعُ  لم مَن":ثيدلحا ُ"وفيُرواية.  .[2]"علَيهُِّ يغضبُْ اللهَُ يسألُِّ لم مَن:
"ُ:ثيدلحاُفيُامكُ،هيُرغُلاؤُسُلىإُ،هلاؤُسُنعوُُهنعُفرُصنيُهآرُُنإُهدبعُىلعُراغيُلىاعتُهنأُامك
ُُُ.عليهُمتفقُ"ُاللهُُِّ مِّنَُُ أغْيَ رُ  أحدَُ لِ

                                                           
(1)

 .  0033: صحيح سنن ابن ماجه 

(2)
 . 0030: صحيح سنن الترمذي 
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ُأنْتَُ"ُُ ُإلُِ"لُِإلهُإلُِاللهُ"ُ؛ُأيُ"ُلُِإلَهَُإلَِّ ؛ُتوحيدٌُللهُتعالىُفيُألوهيته؛ُفلاُمألوهُولُِمعبودُبحقٍ 
ُ..ُاللهُ ه دُبه ُي قد ِّمُويُ  ُوأفضلُما ُالعبدُإلىُربه، ُيتقربُويتوسلُبه ُوهوُأفضلُما بينُيديُدعائه،ُالعبد 

كُماُفيُدعاءُونداءُالمكروبُنبُِاللهُ فيُظلماتُبعضهاُفوقُُ؛الحوت،ُوهوُفيُبطنُ"ذاُالنونُ"ُوسؤاله،
ُأَنتَُ:]ُبعض،ُوقبلُأنُيسألُحاجته ُإِّلَِّ ُإِّلَهَ ُأَنُلَِّ ُالظ ل مَاتِّ فنادىُاللهُتعالى،ُ.78ُ:الأنبياء[فَ نَادَىُفيِّ

لَُالرسل،ُولأجلهاُخلقُالله ُالخلقَُوتوسلُإليهُبلاُإلهُإلُِالله؛ُالتيُ فيُالميزانُُالَدعيُلِوُلُِيثقلهاُ..ُبهاُأ رسِّ
ُلُِإلهُإلُِاللهُلوُوضعتُفيوُُشيء؛ كُف ة؛ُلرجحتُبهن  كُانتُ..ُكُف ة،ُووضعتُالسماواتُوالأر ُفي ولو

ه نَُّلُِإلهُإلُِاللهُُ،السماواتُوالأر ُحلقةًُ وكيفُ..ُُفكيفُتقوىُحاجةُعبدٍُعلىُلُِإلهُإلُِالله..ُلقَصَمَت ْ
ُ!ُ؟لاُإلهُإلُِاللهبُ؛اللهُلىإُلسُ وُتيُدٍُبعيقوىُذنبُعلىُ

ُُ "ُ ُ"ُخَلَقْتَنِِّ ُأنتُإلَيُومعبودي؛ ُفكما ُفأنتُربُّالذيُخلقتنِ،ُ؛ لُِمألوهُولُِمعبودُلُِسواك،
إقرارُُ..ُتفتُقاُاميفوُُ..فيماُأهمنُِوأغمَّنُِلُِربُلُِسواكُأرجعُإليهُ..ُوربيتنِ،ُوأوجدتنُِفيُهذهُالحياةُ
ُ!ُنورٌُعلىُنور..ُالألوهيةُوالربوبيةُمعاًُتوحيدُوتقربُوتمهيدُبينُيديُالدعاءُب

ُفٍُرُشوُوهوُمقامُعِّز ُِّ..ُضوع،ُوالتذلل،ُوالضعفُبينُيديُاللهُ؛ُإقرارُبالعبودية،ُوالخ"ُوأناُعَبْد كَُ"ُُ
كُانُعبداًُللهُتعالى،ُتحررُمنُالعبوديةُللعبيد،ُومنُالعبوديةُلمئاتُالآلَةُالمزعومةُمنُالعبيد،ُالتيُ أيضا؛ًُفمن

يد،ُوأناُليسُلُِربُوس..ُوعادةُالعبدُإذاُاحتاجُإلىُشيءُأنُيرجعُإلىُسيدهُومولِهُ..ُت عبَدُمنُدونُاللهُ
كَُياربومولىُ ُ.فأناُعبد ك،ُوأنتُربّ..ُُأرجعُإليهُفيُحاجتيُإلَِّ

تاركاًُُعيُإليك،ُلستُمتواكلًاُولِ؛ُوأناُفيُسؤالُِلكُياُرب،ُورجوُ"ُوأناُعلَىُعَهْدِّكَُووَعْدِّكَُ"ُُ
؛ُلُِبالتوحيد،ُوالطاعة،ُمطيعُلكُفيماُ"ُأناُعلَىُعَهْدِّكَُ"ُبلُُناقضاًُللعهد،ُللطاعةُوالعمل،للإيُان،ُولُِ

ُنهيتُنِأمرت ُوفيما ُعنهُنِبه، ،ُ ُقبلُأنُوالميثاقُُأخذتُعليُالعهدَُُيوممؤمنُبربوبيتكُوألوهيتك، بذلك،
كُالذرُفيُظهرُآدمُعليهُالسلام،ُ كُكُوعبدَُنبيَُّويومُأنُبعثتَُُ،ةلُ لماوُُةرُطفلاُىلعُتُ دلِّوُُ ُمَُوُيوُأخلَق،ُوأنا

،ُأشهدتُعليهُعبادكُيذلاُلوُلأاُالميثاقُفيوُُ،ةرُطفلاُقاثيمُخذُعليناُفيصلى الله عليه وسلم،ُفجددُالعهدُالذيُأُ ُاًُمحمد
مُْذ ر ِّي َّتَ ه مُْ:]ُفيُعالمُالوجودويوجدواُقواُلَُقبلُأنُيُ ُ؛رذَُّلاُلماعُفيُمهوُ ُآدَمَُمِّنُظ ه ورِّهِّ وَإِّذُْأَخَذَُربَ كَُمِّنُبَنِِّ

ُإِّناَُّ ُالْقِّيَامَةِّ ُيَ وْمَ ُتَ ق ول واْ ُأَن ُشَهِّدْنَا ُبَ لَى ُقاَل واْ ُبِّرَب ِّك مْ ُأَلَسْت  هِّمْ ُأَنف سِّ ُعَلَى ُغَافِّلِّيَنُوَأَشْهَدَه مْ ُهَذَا ُعَنْ كُ نَّا
281ُ:الأعراف[ .ُ ُومصدق ُمؤمن ُُبوعْدِّك"وأنا ُيتخلَّفُالحق" ُلِ ُعبادكُأبداًُُالذي ُبه ُوعدت ُالذي ؛

ُ.ُالمؤمنينُالموحدين،ُفيُالدنياُوالآخرة
ُحقهُعليهُ"ُماُاسْتَطَعْتُ "ُُ ُامهموُ..ُ؛ُإقرارُمنُالعبدُبأنهُمهماُعبدُاللهُتعالىُفإنهُلُِيقدرُأنُيوفي 

ُفوقُ..ُالمستطاعُُلُ ذُْوإنماُعليهُبَُُ..ُهيلعُهمَُعنُئفاكي ُُلُِهنإفُاللهَُُرَُكش واللهُتعالىُلُِيريدُمنُعبدهُشيئاً
ُقالُتعالىالمُ ُكَُلِّذُْوليسُبعدُبَُ..ُستطاعُالمُ  كُما ُاسْتَطَعْتُ :]ُستطاعُمنُحرجٍ،ُولُِتكليف، ُاللََُّّمَا مُْفاَت َّق وا
و سْعَهَاُ:]ُوقالُتعالى.21ُ:التغابن[ نَ فْساًُإِّلَُِّ ُاللّ ُ  ُ.171ُُ:البقرة[لَُِي كَل ِّف 
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مِّنُ"ُ؛ُربُّوإلَي؛ُخالقيُومعبودي،ُكدَُحوُُ"ُبكَُ"ُ؛ُألوذ،ُوأحتمي،ُوأتقي،ُوأستجير،ُ"ُأع وذُ "ُُ
ُماُاقتُ"ُشَر ُِّماُصَنَ عْتُ  ُأحياناًُ  ُبحسبُُ..ُفتُمنُذنبٍ،ُفيُالدنيا،ُوالآخرة؛ُمنُعواقب،ُوآثارُشر  فالذنب 

لذاُفهوُبحاجةُ..ُنوعهُوكَم ِّهُ  ُقدُتكونُلهُآثارُمدم رةُعلىُصاحبه،ُأكثرُمنُآثارُوخطرُجيشُالعدوُذاتهُ
ُُُُ.وليسُلَذاُالملاذُِّإلُِالله..ُهُالذنب،ُويجن بهُمخاطرهُومآلِتهُماسةُلأنُيلوذَُبملاذٍُقوي؛ُيغفرُل

ُولُِياُربُ؛ُأقرُوأعتفُبفضلك،ُوبنعمكُالسابغةُعلي"ُأب وء ُلكَُبنِّعْمَتِّكَُعَلَيَُّ"ُُ ؛ُالتيُلُِتعد 
صىُ ُ.ُُكرُوالحمدوالتيُتستوجبُمنُِبالغُالشُ ..ُتح 

ُُ ُمنُجهلي، ُباقتافُالذنوب،ُوهذا ُوُولكنُِقابلتها ُأدبّغفلتي، ُفأناُُ،وقلة ُلكَُ"ُوشكري، أَب وء 
ُ ُ"ُبذَنْبِِّ لك؛ُربُّوإلَي،ُخالقيُومعبودي،ُبذنبُِالذيُاقتفته،ُوكيفُلُِأنُأنكرُذنبُِأوُُفتُعأوُ؛ُأقر 

ُ!؟..أخفيهُعنك،ُوأنتُتعلمُماُفيُنفسي،ُوماُتخفيُالصدورُ
ُإقرارَُُأقرُ ُ ُبذنبِ ُُالعائذُُِّلك ُوعفوك ُلرحمتك ُالرَّاجي ُعذابك، ُمن ُالخائف ُبك، ُأرحم ُ.. وأنت

ُ.ُالراحمين
كُلُهذاُالتَُّ جيده،ُوبتوحيدُالربوبيةُتارة،ُبُإلىُاللهُتعالىُبتعظيمهُوتممهيد،ُوهذاُالتقديم،ُوالتقرُ بعد
وهذاُمنُالأدبُفيُ..ُلبُوالسؤال،ُوالدعاءُيبدأُالطُ ..ُتوحيدُالألوهيةُتارةُأخرى،ُوبهماُمعاًُتارةُثالثةُوُ

ُلُِيُ  ُإذ ُوالطلب؛ ُوالسؤالُمنفُلجعتستستحسنُأنُالدعاء ُوالدعاء، دون،ُُتقتحمُفيُعر ُحاجتك،
تتوسلُإلىُاللهُتعالىُمنُدونُأنُوُوبالصلاةُعلىُالنبُِصلى الله عليه وسلم،ُ،ُالمحامِّدعظيمُبومسألتكُُلدعائكُدَُتمهُ وقبلُأنُ

ُاللَُِّّّ:"ُكماُفيُالحديث..ُُ،ُوتمجيدهُسبحانهبأسمائهُالحسنى،ُوصفاتهُالعليا،ُوبتعظيمه،ُوتوحيده سمعَُرسول 
ُاللََُّّتعالىُ،رجلًاُيَدعوُفيُصلاتِّهُِّصلَّىُاللَّّ ُعليهُِّوسلَّمَُ دِّ ج ِّ ُصلَّىُاللَّّ ُعليهُِّوسلَّمَُُ،لمُيُ  ُعلَىُالنَّبِ ِّ ُ،ولمُي صل ِّ

ُوسلَّمَُ ُصلَّىُاللَّّ ُعليهِّ ُاللَِّّّ لَُعَُ:ُفقالَُرسول  ُلَه ُ!ُهذا جِّ ُثمَُّدعاه ُفقالَ   ُ ُأوُلغيرِّهِّ ُصلَّىُأحد ك مُفليَُ   بدَأُإذا
يصل ِّيُعلَىُالنَّبِ ُُِّ،والثَّناءُِّعلَيهُِّ،ُزَُّبتَمجيدُِّرب ِّهُِّجلَُّوع عليهُِّوسلَّمَُثمَُّ يدَعوُبعَد ُبماُشاءَُ،ُُصلَّىُاللَُّّ  صحيحُ"ُثمَُّ

ُُ.2872:ُسننُأبُّداود
ُقالُ ُرضي الله عنه ُطالب ُأبّ ُبن ُعلي ُوعن ُصلى الله عليه وسلمُعلى صلَّىي ُ حتَُّّ محجوبٌ، دعاءٍُ كلُ :" صحيحُُ"ُالنبِ 

ُئدتبيُءاعدوُ.2182ُ:صحيحُالتغيبُ"ُمحمدٍُ وآلُِّ،ُمحمدٍُعلىُُ صلَّىي ُ حتَُّّ:"ُوفيُرواية.8214ُ:ُالجامع
ُهرُخآوُُهلوُأُلبَُقيُ فُ،ملسوُُهيلعُاللهُىلصُبِنلاُىلعُةلاصلباُمتيُ وُُ،ملسوُُهيلعُاللهُىلصُبِنلاُىلعُةلاصلبا
ُُ.دبعلاُةجاحُنمضتيُيذلاُ،هطسوُُدرَُي ُ ُلُِنأُىعدأُ..
،ُمنُالمنعمُالمتفضلُوبعدُهذاُالإقرارُبالنعمة..ُوالتوسلُبالتوحيدُ..ُمجيدُوالتعظيمُبعدُهذاُالتُ ُ

ُ..ُمنُالعبدُالمخطئُوالإقرارُبالذنبُ ُوالس ؤالِّ ..ُياُعبدُاللهُماذاُتريدُ..ُوبعدُأنُاستوفيتُأدَبَُالطَّلبِّ
ُ؟طَُسَلْ،ُت  عُْ..ُبك،ُوماُهوُسؤالكُماُهوُطل
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ُُ "ُ ُلِِّ ُهوُطلبِ"ُفاغْفِّرْ ُهذا ُهوُسؤالِ؛ ُوهذا ُأنُتغُياُيئاجروُُُ، فرُلُِذنبُِالذيُربُّوياُإلَي؛
ُ.نُِبهُفيُالدنيا،ُولُِفيُالآخرةني،ُولُِتحاسبُْذُْفلاُتأخُ ..ُمنكُتابُُّوتمحهُ،يلهُِّاكُلَُقَُثأُيذلاوُ،ُاقتفتُ 

ُ؟....لماذاُُ
ُأنْتَُفإنَّهُلُِ"ُُ ُالذ ن وبَُإلَِّ كُلأنهُلُِيقدرُأحدُعلىُأنُيغفرُالذنوبُإلُِأنتُياُربنا؛ُلُِملَُ؛ُ"ُيَ غْفِّر 

فالقادرُعلىُأنُيغفرُالذَّنب،ُ..ُشيءُمنُذلكُفعلُ،ُيقدرُعلىُب،ُولُِنبُِمرسل،ُولُِولُِصالحمقرُ 
ُ،لُبأنُتغفرُلناُذنوبناوالسؤاُهُإليكُبالدعاء،به،ُهوُأنتَُياُربناُوحدكُلُِشريكُلك؛ُلذلكُنتوجُ ُويأخذَُ

ُله:"ُ،ُيقولُالربُسبحانهُوتعالىآخرُقدسيوفيُحديثُ..ُُانحمرُتوُ ويأَْخ ذ ُ الذَّنْبَُ يَ غْفِّرُ  رَباًُ أعَلِّمَُعَبْدِّيُأنَّ
ُلِّعَبْدِّي ُلِّعَبْدِّيُ،بهِّ؟ُغَفَرْت  ُلِّعَبْدِّي،ُغَفَرْت   .ُالبخاري"ُفَ لْيَ عْمَلُْماُشاءَُُ  ُثلاثاًُ  ُغَفَرْت 

ُُ ُهو ُالِستغفار،هذا ُالِستغفار،ُسيد  ُبسي د ُسم  ِّي ُتقدَّم ُما ُصلى الله عليه وسلمُولأجلِّ ُُ:"قال ُقالََا ُومَن لصيغةُ  
نَُالنَّهارُِّم وقِّنًاُبها  ُُوكلماتُسيدُالِستغفار يَ،ُفَهوُمِّنُُ  ُفيُقلبهُم صد قاًُبها  ُُمِّ فَماتَُمِّنُيوَمِّهُِّقَ بْلَُأنُْيُ ْسِّ

ُالجنََّةُِّ ُوهوُم وقِّنٌُبها،ُفَماتَُقَ بْلَُأنُْي صْبِّحَ،ُفَهوُمِّنُأهْلِّ نَُاللَّيْلِّ ُالجنََّةِّ،ُومَنُقالََاُمِّ ُ."أهْلِّ
ُبعضُ:هيفُثيدلحاوُُ ُمن ُأفضل ُفبعضها ُبينها؛ ُفيما ُتتفاضل ُوالأذكار ُوالأدعية، ُالعبادات، ،ُأن
ُُُ.ينلماعلاُبرُُللهُدملحاوُُ..ُوفيكُلُخيرُ،ضعبُنمُاللهُلىإُبحأُاهضعبوُ

ُعبدُالمنعمُمصطفىُحليمة
ُ"أبوُبصيرُالطرطوسيُ"ُ
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